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E ho‘oku‘i ‘ia kāu ku‘ina mea‘ai pono‘ī

      Eia iho ma kēia kuʻina meaʻai kaʻu i ʻai ai i ka pō nei

N
O

 N
Ā 

KI
ʻI.

 ʻA
oʻ

ao
 1

: K
ai

ka
m

ah
in

e 
ʻa

i ʻ
āp

al
a 

– 
Ki

ele
 G

on
za

lez
. 2

: M
ām

ak
i –

 F
or

es
t &

 K
im

 S
ta

rr,
 ʻe

nu
he

 –
 W

illi
am

 H
ai

ne
s, 

ʻa
uk

uʻ
u 

– 
H

iʻi
lei

 K
aw

elo
, h

on
u 

– 
Ko

nr
ad

 K
en

dr
ick

/F
lic

kr.
 3

: K
iʻi

 i 
ka

ha
 ʻi

a 
o 

nā
 h

ol
oh

ol
on

a 
– 

Ev
e 

Fu
rc

hg
ot

t/
KS

, p
uh

i –
 D

av
id

 F
lee

tha
m

, p
ule

leh
ua

 –
 

W
illi

am
 H

ai
ne

s, 
āh

ol
eh

ol
e 

– 
H

aw
ai

i B
io

lo
gi

ca
l S

ur
ve

y, 
ka

ika
m

ah
in

e 
m

iki
 p

āl
ua

 –
 K

ie
le 

G
on

za
lez

. 4
: L

ā 
– 

Br
ad

 N
ak

am
ur

a/
KS

, a
hu

ʻa
w

a 
– 

Fo
re

st 
& 

Ki
m

 S
ta

rr,
 li

m
u 

ko
hu

 –
 Je

an
-Pa

sc
al

 Q
uo

d/
W

iki
m

ed
ia

 C
om

m
on

s, 
ʻō

pa
e 

– 
Sk

ip
py

 H
au

, ʻ
al

ae
 k

eʻ
ok

eʻ
o 

– 
Th

om
as

 D
ov

e,
 k

ei
ki 

kā
ne

* 
– 

Ev
e 

Fu
rc

hg
ot

t/
H

al
e 

Ku
am

oʻ
o.

 *
Ki

ʻi 
i h

oʻ
ol

ol
i ʻ

ia
 m

ai
 k

e 
ko

pe
 k

um
u.

ke ahuʻawa

Hōʻike ke kuʻina meaʻai i ke ala e lele ai ka ikehu o ka lā i ka meakanu a komo akula i 
nā meaola ʻē aʻe. E hahai i ka laʻana o lalo iho nei e ʻike ai i ke ala o ka ikehu o ka ʻalae 
keʻokeʻo. A laila, e kaha kiʻi i kāu kuʻina meaʻai ponoʻī o kāu ʻaina ahiahi o ka pō nei a 
me ke kumu o ka ikehu o ia meaʻai. Mai poina, hōʻike ka nahau i ke ala e holo ai ka ikehu.

ka limu kohu

ka lā

ka ʻōpae

ka ʻalae keʻokeʻo

ka lā ‘o au

E hoʻopaʻa i ʻike hou aku no ka ikehu  
a me nā kaianoho Hawaiʻi ma kēia mau puke nanea!

www.kamehamehapublishing.org/PAL_haw

He ikehu 
no ke ola!

Nui ka ikehu o nā keiki!  
Mai hea mai ia ikehu?  
Mai ka meaʻai hoʻi hā!



Mai hea mai ka ikehu o nā 
meakanu a me nā holoholona?
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Ma hea ka ikehu?
E kahalina a puni nā kumu ikehu a pau ma ke kiʻi o lalo iho nei.

He hamulau, he hamui‘a, a i ‘ole he hamu‘ako‘a? 
E hoʻopiha i nā pōʻai nona ka hāʻina pololei ma lalo.

Loaʻa ka ikehu i ka hamuʻakoʻa ma ka ʻai 
ʻana i nā mea ʻokoʻa, ʻo ia hoʻi nā mea lau 
a me ka iʻa a ʻiʻo paha. ʻAi kēia honu i ka 
limu a me ka pololia.

Loaʻa ka ikehu i ka hamuiʻa ma ka ʻai ʻana 
i ka iʻa a me ka ʻiʻo paha o ka holoholona, 
ka manu, a me ka ʻelala paha. ʻAi kēia 
ʻaukuʻu i ka iʻa a me ka ʻelala keiki.

ka ʻaukuʻu ka honu

ʻAʻole hiki i nā meaola ʻē aʻe ke hana i 
kā lākou meaʻai ponoʻī. Loaʻa ka ikehu i 
ka hamulau ma ka ʻai ʻana i nā mea lau, 
he meakanu a limu paha. E ʻai ana kēia 
ʻenuhe i ka lau māmaki.

ka māmaki

ka ʻenuhe

 ‘Ai ka puhi i ka iʻa. He aha ia? 

    hamulau       hamui‘a       hamuʻakoʻa

 ̒ Ai ke āholehole i ka limu a me ka iʻa  
 liʻiliʻi. He aha ia?

    hamulau       hamui‘a       hamuʻakoʻa

 Omo ka pulelehua Kamehameha i ka   
 wai pua o ka lehua. He aha ia?

    hamulau       hamui‘a       hamuʻakoʻa

 ̒ Ai nā kānaka he nui i ka lauʻai, ka hua  
 ̒ ai, ka iʻa, a me ka moa. He aha kākou?

    hamulau       hamui‘a       hamuʻakoʻa

Mai ka lā ka ikehu e hana ai ka meakanu 
a me ka limu i kā lākou meaʻai ponoʻī. 
Hana ka lau o kēia māmaki i meaʻai na 
ka meakanu holoʻokoʻa.


